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ABSTRAK 
 

 

PUTRA SAMSUDDIN, 2024. Pemanfaatan Buah Avocado dalam Pembuatan Donat. 

Tugas Akhir Program Studi Seni Kuliner Jurusan Hospitaliti Politeknik Pariwisata 

Makassar. Pembimbing: Dr. H. Muhadjir Suni, S.Sos., M.Pd dan Dr. Syamsu Rijal, 

S.Sos., M.Pd., CHE 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses pembuatan donat dari buah avocado 

sebagai pengganti mentega dan mengevaluasi atau menilai karakteristik akhir dari 

produk tersebut. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif, dengan 

melakukan pendekatan eksperimental, dan memanfaatkan sumber data yang ada 

seperti data primer dan sekunder. Data didapatkan dengan cara melakukan kuesioner 

melalui uji inderawi hedonik untuk melihat tingkat kesukaan karakteristik donat 

avocado. Menganalisis berbagai teknik dan metode dalam pembuatan donat sehingga 

mendapatkan resep dan hasil akhir yang optimal. Temuan menunjukkan bahwa buah 

avocado dapat menganti fungsi mentega pada donat, sebab memiliki kandungan yang 

hampir sama. Studi ini menemukan resep donat avocado yang tepat dan menghasilkan 

karakteristik akhir yang dinilai ideal. 

 

Hasil penelitian ini menunjukkan buah avocado dapat digunakan sebagai pengganti 

mentega pada pembuatan donat, sebab kandungan yang dimiliki sama, sehingga 

menghasilkan karakteristik yang dinilai ideal. 
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ABSTRACT 

 

 
PUTRA SAMSUDDIN, 2024. Utilization of Avocado Fruit in Making Donuts. Final 

Project of Culinary Arts Study Program, Department of Hospitality, Makassar Tourism 

Polytechnic. Advisor: Dr. H. Muhadjir Suni, S.Sos., M.Pd and Dr. Syamsu Rijal, 

S.Sos., M.Pd., CHE 

 

This study aims to determine the process of making donuts from avocado as a 

substitute for butter and evaluate or assess the final characteristics of the product. The 

research method used is quantitative, by taking an experimental approach, and utilizing 

existing data sources such as primary and secondary data. Data was obtained by 

conducting questionnaires through hedonic sensory tests to see the level of liking for 

the characteristics of avocado donuts. Analyzing various techniques and methods in 

making donuts so as to obtain the optimal recipe and final result. The findings showed 

that avocado can replace the function of butter in doughnuts, as it has almost the same 

content. This study found the right avocado donut recipe that produces the ideal final 

characteristics. 

 

The result of this research suggest that avocado fruit can be used as a substitute for 

butter in making donuts, because the content is the same, resulting in characteristics 

that are considered ideal. 
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