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RIWAYAT HIDUP 

Gladys Trifosa, nama seorang perempuan yang lahir 

di Wasuponda, 2 Januari 2003, sebuah desa  di Kabupa-

ten Luwu Timur yang menurut google berada 582 km 

dari kota Makassar ini. Dia anak pertama dari 2 bersau-

dara, nama ayahnya Yulius dan nama ibunya Albertin 

Minggu. Menghabiskan masa kecil di Wasuponda, me-

mulai pendidikan di TK Kalvari selama setahun kemu-

dian melanjutkan ke Sekolah Dasar (SD) Negeri 251 

Pae-pae selama 6 tahun, setelahnya berlanjut ke SMP

Negeri 1 Wasuponda selama 3 tahun dan melanjutkan pendidikan menengah atas 

di SMA Negeri 1 Wasuponda yang berubah nama menjadi SMAN 5 Luwu Timur 

selama 3 tahun, dalam kurun waktu tersebut dia terbilang aktif mengikuti berbagai 

kegiatan seperti Pramuka, Vokal Grup, Olimpiade (OSN Matematika dan IPS), 

serta menjadi anggota Siswa Pecinta Alam (Sispala). Sejak dahulu, menjadi chef 

adalah cita-cita yang selalu konsisten dan tidak pernah tergantikan, walaupun saat 

SMP sempat tergantikan oleh musik namun kembali lagi, hingga akhirnya setelah 

lulus SMA melanjutkan pendidikan di Politeknik Pariwisata Makassar sebagai 

mahasiswa Seni Kuliner dan tidak pernah ada satu hari pun yang disesali dengan 

pilihan ini, banyak hal menarik dan tidak terduga yang terjadi salah satunya 

dengan melakukan magang di Bali pada sebuah restoran fine dining yakni Cuca 

Restaurant selama 6 bulan lamanya. 


